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Arbitrer            
grâce aux 

études/ données

Reconnaître la 
démarche comme 
une démarche de 

santé

Intégrer 
la démarche / 
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ҍ Ŝƴ 

cobénéfices

5ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ Ŝǘ ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ pour une santé durable

2

Développer la 
démarche 

à travers les 3 
ǇƛǎǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 

Intégrer
« Vision globale/
Actions locales»

Un cabinet écoresponsable Κ hǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Η 
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2. ENGAGEMENT EN ÉQUIPE
DANS LA DÉMARCHE 

DÉMARCHE ÉCORESPONSABLE EN SANTE

DÉMARCHE 
5Ω!a;[Lhw!¢Lhb CONTINUE PRISE DE 

CONSCIENCE

business as usual 

STRATÉGIE 
ATTÉNUATION 
+ ADAPTATION 

? 

1. OBSERVATION 

CABINET =

IMPACT
?!

3. OBJECTIFS

Conso énergies

Achats 

Déchets 

4. COMMUNICATION AVEC LES PARTIES PRENANTES

SANTÉ 
DURABLE 

ECONOMIE

ÉCOLOGIE

SANITAIRE
& SOCIAL

« CO-BÉNÉFICES»

PREVENTION/ PROMOTION
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ECOCONCEPTION DES SOINS 



Ressources & outils ςSanté durable - Dr Alice BARAS

Ç OUTILS EMPREINTE INDIVIDUELLE
Å Calculer votre empreinte écologique: https://www.footprintcalculator.org/.
Å Calculer votre empreinte carbone ςFrance : https://nosgestesclimat.fr/

Ç COBENEFICES 
Å WONCA  P.H.A., and the Clinicians for Planetary Health Working Group. Declaration 

calling for clinicians of the world to act on planetary health; 2019
Å Gonzalez J., Senn N. Co-bénéfices santé-environnement et changement climatique : 

concepts et implication pour l'alimentation, la mobilité et le contact avec la nature 
en pratique clinique. Presse Med Form2021; 2: 622ς627 

Å Livret Préserver sa santé & la planète ADEME
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[ΩŞŎƻ-anxiété. A. 
Desbiolles. Fayard, 
2020.

Guide du cabinet de 
santé 
écoresponsable. 
A. Baras. Presses 
EHESP, 2021. 

Santé planétaire 
Myers S., FrumkinH.
Rue ŘŜ ƭΩŞŎƘƛǉǳƛŜǊΣ нлннΦ 

La fabrique des 
pandémies. M.M. Robin 
La découverte, 2021.

https://www.asef-asso.fr/

Fiche pratique « Santé planétaire : le 
ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ»

VOUTILS, OUVRAGES & ASSOS

https://santeplanetaire.org/

Ç ENJEUX ÉCOLOGIQUES ET LIMITES PLANÉTAIRES 
Å limites planétaires- Stockholm resiliencecentre
Å Rapport Lancet Countdown, 2022 - https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01540-9
Å Fuller R. et al. Pollution and health: a progressupdate. The Lancet planetary health

Ç APPROCHES INTEGREES DE LA SANTE  - DEFINITIONS 
Å Une seule santé/ One healthOHHLEP, 2021
Å Santé planétaire PlanetaryHealthAlliance 

Ç 9atw9Lb¢9 9/h[hDLv¦9 ά59 [!  {!b¢9έ  
Å RapportDécarbonerla santé ςThe Shift Project, 2023
Å Rapport Académie de pharmacie Contamination des eaux par les résidus de médicaments

Sobriété énergétique 
ADEME Guide Eau et énergiescomment réduire la facture. 50 trucs et astuces

Achats responsables 
ADEME  Labels environnementaux 

Ecoprescription
Å Sites ressources :  https://www.asef-asso.fr/- https://lecmg.fr/sante-planetaire/
Site aide à la prescription : Antibiorésistancehttps://antibioclic.com/
Recommandations & guides pratiques du CMG https://www.ebmfrance.net/fr
Ressource indépendante : prescrire.org-
AlimentationEAT Forum,Sitemanger-bouger

alice.baras@ecops-conseil.fr

Guide des Unités 
durables. CH Bordeaux 

urps-med-aura.fr/pour-un-cabinet-
ecoresponsable/

RD2E ςRéseau pour le DD en 
ergothérapie ςBoite à outils 

URPS  ML Grand Est

Green cabinet 
AFUrologie

URPS ML Bourgogne Franche-Comté 

URPS Podo
Bretagne Fiches 
pratiques QSE

ADF - Démarche 
écoresponsable 
au cabinet 
dentaire

https://www.footprintcalculator.org/
https://nosgestesclimat.fr/
https://files.visura.co/users/12837/9c0af30afdb8667feb2542f973bb47e6.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666479821002597?ref=pdf_download&fr=RR-2&rr=80608ad81cadd5b4
https://www.harmonie-mutuelle.fr/sites/default/files/2023-06/guide-preserver-sante-et-planete-032023.pdf
https://www.presses.ehesp.fr/produit/guide-cabinet-de-sante-ecoresponsable/
https://livre.fnac.com/a16984479/Samuel-Myers-Sante-planetaire-Soigner-le-vivant-pour-soigner-notre-sant
https://alliancesanteplanetaire.org/
https://www.asef-asso.fr/actualite/
https://www.asef-asso.fr/
https://lecmg.fr/sante-planetaire/
https://santeplanetaire.org/
https://ree.developpement-durable.gouv.fr/themes/defis-environnementaux/limites-planetaires/concept/article/presentation-du-concept-des-limites-planetaires
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh2458
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01540-9
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(22)00090-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(22)00090-0/fulltext
https://www.who.int/groups/one-health-high-level-expert-panel/members
https://www.planetaryhealthalliance.org/planetary-health
https://theshiftproject.org/article/decarboner-sante-rapport-2023/
https://www.acadpharm.org/dos_public/Rapport_Medicaments_Environnement_2019.04.24_VF.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/6804/guide-50-trucs-astuces-economies.pdf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux
https://www.asef-asso.fr/
https://lecmg.fr/sante-planetaire/
https://antibioclic.com/
https://www.ebmfrance.net/fr
https://www.prescrire.org/fr/Summary.aspx
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/
https://www.mangerbouger.fr/
mailto:alice.baras@ecops-conseil.fr
https://www.chu-bordeaux.fr/Espace-m%C3%A9dia/Actualit%C3%A9s/Le-CHU-de-Bordeaux-lance-son-guide-des-%C2%AB-Unit%C3%A9s-durables-%C2%BB-/
https://www.urpsmlgrandest.fr/data/doc-358/20231025/14918_1.pdf

