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Les écrans dans la famille…
une question d’équilibre ! 

Les écrans 
sont utiles !
 
# s’informer 

# s’éduquer

# échanger

# se divertir 

# créer

Les écrans ? Oui ! 

Pour inspirer nos enfants

pas pour les aspirer !
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> des contenus adaptés
> un temps limité
> d’autres activités
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