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ACCIDENTS DE LA VIE COURANTE
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    [image: image19.png]i R A e
Ei MANGERBOUGERFR





Retour au sommaire
CANCER
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DON DU SANG / DON D’ORGANES
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GROSSESSE
     Photographies extraites du Guide de l’allaitement maternel (INPES)
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HANDICAPS
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HYGIENE DE VIE / HYGIENE CORPORELLE
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PATHOLOGIES (EXCEPTE CANCER)
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SANTE AU TRAVAIL
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SANTE ENVIRONNEMENTALE
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SECURITE ROUTIERE
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Campagnes Espace santé étudiants Bordeaux
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Campagne « Mâle informé »
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Je ne sors pas
aux heures les
plus chaudes.

Je passe
plusieurs heures
dans un endroit
frais ou climatisé.

Je maintiens
ma maison
al'abride la
chaleur.

Je ne fais
pas d’efforts
physiques
intenses.

Je ne reste pas
en plein soleil.

Je maintiens
ma maison
al'abri de la
chaleur.

En période

= de fortes chaleurs

ou de canicule

Personne agée

Je mouille ma peau plusieurs fois par jour
tout en assurant une légére ventilation et ...
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Enfant et adulte
Je bois beaucoup d’eau et ...

Je mange
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En cas de malaise ou de coup de chaleur, j’appelle le 15

Pour plus d’informations : 0 800 06 66 66 (appel gratuit depuis un poste fixe)

http://www.sante-sports.gouv.fr/canicule/

www.meteo.fr ou 32 50 (o.sse/minute)
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LES RISQUES DE L’ETE - BAIGNADE
[image: image98.jpg]POUR UN ETE
€N TOUTE SECURITE,
3 REFLENES SIMPLES

PROCUREZ-NOUS
LE MODE D'EMPLOI DE LA Bl
SUR NNNINPESSINTEFR



 [image: image99.jpg]3 réflexes
pourse baigner
sans danger

B i i

om Surveillez vos enfants
‘II'W“ en permanence

=4
o)
==
Retrouvez les Conseils pratiques sur :
www.inpes.sante.fr/noyades

Ninistires chargés 3
des Sports, dela Santé




[image: image100.jpg]« ?\Sc\nt Proqegee, ”
fout quand mpm! urveiner




Retour au sommaire
TABAC
[image: image101.jpg]Pour participer, rendes-vous sur:  NOUS SOULENONS Moifs) sans tabac.

tabac info service  Pafcequunmois sans fumer,
le site + I'appli + 1e 39 89 Cest5 fois plus de chances d'arréter.
oubeasemesseonson [N OVEMDIE, 0N alféte ensemble!




   [image: image102.jpg]Pour participer, rendez-voussur:  NOUS SOUtENONS Moi(s) sans tabac.
tabac info service Parcequunmoissans fumer
le site + 1'appli +1e 39 89 ¢ est5fois plus de chances d'arrdter.

Dulundi au samedi do &h 2 20h.

En novembre, o arréte ensemble !



 [image: image103.jpg]usqu a ce que

votre envie de fumer passe.

™

ervi ,  Paice qu'un mois sans fumer,
?,2;‘3 }":::u'» le ._,,‘;ﬁ cest 5 fis plus de chances date,

£ novembre,





[image: image104.png]MEME BIEN HABILLEE
LA CIGARETTE
RESTE UN POISON

Y ———




   [image: image105.jpg]



Retour au sommaire
TABAGISME PASSIF
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VACCINATION
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Une question ? Un conseil ? Parlez-en a votre médecin,
votre sage-femme ou votre pharmacien.

Pour en savoir plus
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INFOSERVICE.FR
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VIEILLISSEMENT / FIN DE VIE
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VIH/SIDA : DISCRIMINATIONS
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Campagne « Bravo, vous faites désormais partie des gens qui n’ont pas peur d’approcher une personne séropositive »
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VIH/SIDA : PRESERVATIFS
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VIH/SIDA : DEPISTAGE
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VIH-SIDA : Migrants – Antilles Guyane
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Catalogue des affiches disponibles à l’Ireps Aquitaine Antenne Gironde
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