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ENFANCE ADOLESCENCE 
AGE ADULTE

6 ANS 8 ANS 10 ANS
Santé 

« physique »

« sociale »

« psychologique »

(World Health
Organization, 
2010; 2019)

60 min Activité Physique Modérée 
et Vigoureuse (APMV)/jour

Recommandations 6 – 18 ans  

Diminution des comportements actifs

Inactivité Physique
AP/jour

Garçons : 49 min 
Filles : 30 min 
(Konstabel et al., 2014)

Dont 50% à l’école

(Pate et al., 2006; United
States Department of Health
and Human Services, 2000)
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(Warburton et Bredin, 2017)

Activité Physique
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ENFANCE ADOLESCENCE 
AGE ADULTE

6 ANS 8 ANS 10 ANS

Diminution des comportements actifs

Temps Sédentaire 

Recommandations  « physique »

(Fuezeki, Vogt et Banzer, 2017)
(Biswas et al., 2016)

Diminuer le temps 
passé en position 

assise
(Leblanc et al., 2015)

4

Santé 

« psychologique »
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ENFANCE ADOLESCENCE 
AGE ADULTE

6 ANS 8 ANS 10 ANS

Conserver les comportements actifs

Actif et peu sédentaire
Enfant avec AP + et TS -

vulnérabilité des enfants issus de quartiers défavorisés

Concevoir une intervention

(Cheval et al., 2018; Everson et al., 2002)

(Biddle, Petrolini et Pearson, 2014 ; Kriemler
et al., 2011 ; Van Sluijs et al., 2007)

Barrières financières, logistiques, environnementales liées à la pratique d’AP 

 Peu d’études interventionnelles auprès de cette population
 Peu d’études agissant sur AP et TS à la fois

Milieu scolaire

(Kriemler et al., 2011; 
Hegarty et al., 2016)
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(Sallis, Owen et Fisher, 2008)

Utilisation du modèle socio-écologique

Partenariats instances publiques/privées

Comment faire pour promouvoir l’AP et diminuer le TS 
auprès des enfants à l’école?

Facteurs individuels: niveau 1

Facteurs interpersonnels: niveau 2
Aspect matériel et organisationnel

Enfant avec AP + et TS -
Actif et peu sédentaire
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Croyances, connaissances, habiletés motrices

Parents, amis, enseignants

Facteurs environnementaux : niveau 3

Facteurs politiques, culturels: niveau 4
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Manque de preuves des études multi-
leviers pour les enfants de quartiers 

défavorisés
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OBJECTIF 1. Concevoir et mettre en place une intervention en Réseau d’Education 
Prioritaire pour promouvoir l’AP et diminuer le TS des enfants

Intervention innovante:
Multi-leviers
Co-construction des leviers
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OBJECTIF 2. Evaluer les effets de l’intervention

- Evolution AP et TS enfants
- Expériences des enseignants

Données récoltées: 

Accélérométrie: AP et TS des enfants
Questionnaire: expériences des enseignants

Méthodologie innovante:
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2016-2017 2017-2018 2018-2019

Ecole 1 T1 T2 T3 Promotion AP
Diminution TS T4 T5

Ecole 2 T1 T2 T3 T4 Promotion AP
Diminution TS T5

- 2 écoles primaires en Réseau d’Education Prioritaire (Tarbes, 65)
- Intervention successive dans les deux écoles

MÉTHODOLOGIE

Méthodologie innovante:
Design et participants:
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- 36% des enfants inactifs : 
< 60 min d’APMV/jour

Activité Physique

- 84,4% des enfants inactifs : 
< 30 min d’APMV/école

Principaux résultats:
Temps Sédentaire 

≈ 4,3 heures de TS 

- TS total: 606,14 ± 37,39 minutes

Nombre d’enfants pour les mesures à T1 = 124
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- TS cumulé à l’école :



2016-2017 2017-2018 2018-2019

Ecole 1 T1 T2 T3 Promotion AP
Diminution TS T4 T5

Ecole 2 T1 T2 T3 T4 Promotion AP
Diminution TS T5

n pour les mesures sur 
chaque T[…] ≈ 90-120

- 2 écoles primaires en Réseau d’Education Prioritaire (Tarbes, 65)
- Intervention successive dans les deux écoles

- A chaque T[…]: 

- A Réussite 
Scolaire

les données de T1 T3 T5 ont été recueillies. 

Capacités 
attentionnellesMotricité

Activité 
Physique

Méthodologie innovante:
Design et participants:

-Ecole 1=142 enfants
-Ecole 2=168 enfants

et du Questionnaire 
Parents

Temps 
Sédentaire 

n « intervention »:

- 6 mois après chaque intervention : Questionnaire
Enseignants
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MULTI-LEVIERS

(Sallis, Owen et Fisher, 2008)

Modèle socio-écologique Facteurs individuels: niveau 1

Sensibilisation des enfants 

Ateliers en classe Pauses actives

Promenades 
dans le quartier 

de l’école 

Intervention innovante:
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(Sallis, Owen et Fisher, 2008)

Modèle socio-écologique

Newsletters

Facteurs interpersonnels: niveau 2

Feedbacks sur 
l’AP, TS et 
motricité des 
enfants
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Sensibilisation des parents 
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(Sallis, Owen et Fisher, 2008)

Modèle socio-écologique
Formation pour les enseignants

Facteurs interpersonnels: niveau 2
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Ateliers pour les enseignants
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(Sallis, Owen et Fisher, 2008)

Modèle socio-écologique

Aménagements matériels et 
organisationnels

Facteurs environnementaux et 
organisationnels: niveau 3

Ajout de marquages au sol dans la cour de récréation 
Aménagement du temps passé à la cantine 
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(Sallis, Owen et Fisher, 2008)

Modèle socio-écologique
Collaborations

Facteurs politiques et culturels: niveau 4

Inspection Académique des Hautes-Pyrénées (65)

Ville de Tarbes (65)

CAPAS-Cité (Programme INTERREG POCTEFA)
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In
te

rv
en

tio
n

< 20 min/jour

20-30 min/jour

30-40 min/jour

> 40 min/jour

p=0,003** p=0,44

APMV temps scolaire

In
te

rv
en

tio
n

p=0,000***

p=0,0069** p=0,52 p=0,81

RÉSULTATS

Méthodologie :

Les enfants de chaque école sont-ils plus actifs et moins sédentaires après l’intervention ?
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Ec
ol

e 
1

Ec
ol

e 
2

T1 T2 T3 T4
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Effet pré-
intervention

Effet pré-
intervention



p=0,0005***p=0,0055*** p=0,0061**

p=0,040**p=0,14p=0,000***

In
te

rv
en

tio
n
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Les enfants de chaque école sont-ils plus actifs et moins sédentaires après l’intervention ?

TS temps scolaire

Méthodologie :

< 240 min/jour

240-260 min/jour

260-280 min/jour

> 280 min/jour

Ec
ol

e 
1

Ec
ol

e 
2

In
te

rv
en

tio
n

T1 T2 T3 T4
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Effet pré-
intervention

Effet pré-
intervention



Différences significatives entre les catégories d’enfants (APMV et TS)
avant l’intervention

Effets « précoces » 

Effet Hawthorne ?  (Adair, 1984) 

Hypothèses
-Pré-intervention: diverses influences 
-Engagement précoce des enseignants

Différences significatives entre les catégories d’enfants (TS) entre T3-T4

Pendant l’intervention (Ecole 2)
Après l’intervention (Ecole 1)

APMV: maintien effets « précoces » 

17

TS: poursuite diminution « précoce »
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Méthodologie : n=15 enseignants (Ecole 1 : n=6 ; Ecole 2 : n=9)

18

Questionnaire Enseignants

Participation 
aux actions

1

Perception 
efficacité 

intervention

2
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Séances d’AP
Ecole 1

Ecole 2
66,7%

55,6%

44%

Discussion :

80%Ecole 1
Ecole 2 77,8%

Investissement des enseignants
(Benes et al., 2016; Turcotte et al., 2012)

Meilleure 
concentration

40%
Diminution 

stress, tension
33%

Autre
27%
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Effets de l’AP sur l’attention ? 

Ecole 2

Pensez-vous que l’intervention a 
permis aux enfants d’être plus 

sensibilisés à l’AP et au TS ? 

Avez-vous réalisé des ateliers afin de 
favoriser l’activité physique des enfants ?

Avez-vous mis en place des ateliers 
pendant les deux années qui ont 

précédées l'intervention ?

Questions posées Réponses des enseignants

60%

78%

Sensibilisation des enfants à l’AP

Meilleure 
concentration

40%
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36% des enfants < 60 min 
d’APMV/jour

Étude interventionnelle multi-leviers en Réseau d’

Effets précoces des 
interventions Investissement des enseignants

606 min (≈ 10h) de TS/jour
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