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Santé publique France (SpF) : vidéos par thèmes 
https://www.youtube.com/user/InpesWeb/playlists 
 
 

Alimentation et activité physique 
 

Recommandations alimentaires en vidéo (SpF, octobre 2019) : 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7Sd0Juu-UmpUv23ZrQoblwc 

 
Chaîne You Tube de SpF, mangerbouger.fr :  
https://www.youtube.com/channel/UCCLhtnm3Q_kneA20uNQUMaQ 
 

Vidéo explicative du Nutriscore pour le grand public : 
https://www.youtube.com/watch?v=yW4QR5xdM28 

 
Bouger 30 minutes par jour c'est facile (Manger Bouger 2010) 
https://www.youtube.com/watch?v=tnZmd4UpM6k&index=88&list=PLRYzoT5-
rFSDSGHJRgXkrHc6oBdHLN-6- 

 
À quoi ça sert de faire du sport ? - 1 jour, 1 question 
https://www.youtube.com/watch?v=Wb06TyFQ8BQ&list=PLRYzoT5-rFSDSGHJRgXkrHc6oBdHLN-6-
&index=81 

 
2 minutes tout compris - Mobilités actives (Eset Bourgogne FC) 
https://www.youtube.com/watch?v=JehEYYh2uu8&index=76&list=PLRYzoT5-
rFSDSGHJRgXkrHc6oBdHLN-6- 

 
Les vidéos des campagnes de la Fédération française de cardiologie : 
https://www.youtube.com/channel/UCN-XN2xV1uYOoJz_D06QW6w 

 
Pourquoi doit-on faire attention à ce qu'on mange ? - 1 jour, 1 question 
https://www.youtube.com/watch?v=czVAvuY8BkM&list=PLRYzoT5-

rFSCxNx8Or3cjVsCeBJPe5y6Z&index=112 

Les bonbons sont-ils bons ? - 1 jour, 1 question 
https://www.youtube.com/watch?v=cABLuCXae1g&index=1&list=PLRYzoT5-
rFSCxNx8Or3cjVsCeBJPe5y6Z 
 
Le gaspillage alimentaire n'est pas une fatalité ! 
https://www.dailymotion.com/video/x27ugmi 

 

 

Campagnes de prévention 

Sélection de vidéos 
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AVC 
 

Nouvelle-Aquitaine : prévention AVC 
https://www.youtube.com/watch?v=wpHl9QUDy3o 
 

AVC vite le 15 
http://www.franceavc.com/page/gestes-qui-sauvent# 
 
 

Prévention des accidents  
 

Les dangers du monoxyde de carbone, des gestes simples pour les éviter 
https://www.youtube.com/watch?v=sc89K-KQr2g 
 

Prévention bord de mer - Baignade - #EtéSansSouci - vidéo 
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/Prevention-bord-de-mer-Baignade-
EteSansSouci-video 
 

La sécurité sur la route commence sur votre table de nuit - vidéo 
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/La-securite-sur-la-route-commence-sur-
votre-table-de-nuit-video2 
 

Chaîne You Tube de la Sécurité Routière : 
https://www.youtube.com/channel/UC6HBB1-4e6-6A54eB6ADXow 
 

Prévention – Dépistage des cancers 
 

Source INCa : https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-
publications/Collections/Outils-de-communication-grand-public 
Chaîne You Tube de l’Institut National du Cancer (INCa) : 
https://www.youtube.com/user/inca 

Chaîne You Tube de La Ligue contre le cancer : 
https://www.youtube.com/user/laliguecontrecancer 

 
Voici en vidéo quelques conseils pratiques pour contribuer à réduire le risque de développer 
un cancer : 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=HblKtqEcBzg 
 

Alcool et cancers : 1 vidéo 
https://www.youtube.com/watch?v=iGCiyljb2-c&list=PLdfhbAjnzbSkH-
WP3T_PLBaz1r33uphyh&index=3 
 

Tabac et cancers :  vidéos 
https://www.youtube.com/watch?v=wj0Um3rWf3A&list=PLdfhbAjnzbSkCy9SPrJLcUoDmm_MFt95v 
https://www.youtube.com/watch?v=GZ2idXpi__w&list=PLdfhbAjnzbSkH-
WP3T_PLBaz1r33uphyh&index=2 
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Conseils dépistage : 
https://www.youtube.com/watch?v=O1oBqJ9Wvks&list=PLdfhbAjnzbSmVv1qT39lavXps330WBkNT&
index=1 
 

Dépistage du cancer colorectal – Mars bleu – 4 vidéos 
https://www.youtube.com/watch?v=Ukc344DuxIg&list=PLdfhbAjnzbSkNIN6tNHMDLTbvtPQv5xfl 
 

Dépistage du cancer du sein – Octobre rose – 14 vidéos 
https://www.youtube.com/watch?v=W_1DPBX9L8E&list=PLdfhbAjnzbSnotLJaCVXunWbGakt21am_ 
 

Contre le cancer du sein, faites le dépistage ! - La Ligue – 2011 
https://www.youtube.com/watch?v=6oPquOPbJ7A&list=PLE2FBA34FCCBC5820&index=3 
 

Dépistage du cancer du col de l’utérus – 3 vidéos 
https://www.youtube.com/watch?v=0CALLluXHIw&list=PLdfhbAjnzbSmgeNtghV3oHH4ecQfFvjmx 

 

Maladie d’Alzheimer 
 

Chaîne You Tube de France Alzheimer :  
https://www.youtube.com/user/francealzheimer/featured 

 

Diabète 

Chaîne You Tube de la Fédération des diabétiques : 
https://www.youtube.com/channel/UCZX6vzyBn70fo8OT-dQRJXA 
 

Vidéo « Qu’est-ce que le diabète ? » 
https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/le-diabete/ 
 

Chaîne You Tube de l’association Aide aux Jeunes Diabétiques : 
https://www.youtube.com/channel/UCiQyAH68wkghh6kOLvXEd1g 

 

Greffes – Dons d’organes et de cellules 

Don de moelle osseuse, décelons le vrai du faux - vidéo 
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/Don-de-moelle-osseuse-decelons-le-vrai-
du-faux-video 
 

Chaîne You Tube de l’Agence de la Biomédecine : 
https://www.youtube.com/channel/UCyRmGpLH3Gs5iyvYXQ9YaWA 

 

Hygiène de vie, sommeil, mal de dos 

Chaîne You Tube de l’Institut national du sommeil et de la vigilance : 
https://www.youtube.com/channel/UCweMfAYtiJWAP34nCZ1WG6g 
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Tu es fatigué(e) ? #MTonSommeil 
https://www.youtube.com/watch?v=7dhsK_Fp3FA 

Chaîne You Tube de l’association Asthme et Allergies : 
https://www.youtube.com/user/AsthmeetAllergies/videos 
 

Mal de dos ? Le bon traitement, c’est le mouvement – Assurance Maladie – 10 vidéos 
https://www.youtube.com/watch?v=9MDIwhmU2lA&list=PLOw7W72Ail265LlO39M2brhjVW0sK8V9
8 
 

Médicaments génériques  

Assurance Maladie : les vidéos 
https://www.youtube.com/watch?v=taM5Vts4n6I&list=PLOw7W72Ail279TQBdHLXTqX6o8b2Yr5_m 

 
 

Santé environnement, risques climatiques, risques auditifs 
 

Spots « canicule » 
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/Attention-canicule-video 
 

Les clips et vidéos de la Journée nationale de l’audition (JNA) 
https://www.journee-audition.org/editions-jna/videos.html 
 

Prévention enfants chaleur soleil - #EtéSansSouci - vidéo 
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/Prevention-enfants-chaleur-soleil-
EteSansSouci-video 
 

Prévention piqûres et morsures - #EtéSansSouci – vidéo 
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/Prevention-piqures-et-morsures-
EteSansSouci-video 

 
Prévention Alcool 

 

Sources : http://jeunes.alcool-info-service.fr/  et http://www.alcool-info-service.fr/ 

 
 
"Pour votre santé, l'alcool c'est maximum 2 verres par jour, et pas tous les jours" est une 
formule qui résume les nouveaux repères de consommation d'alcool élaborés sous l'égide de 
Santé publique France et l'INCa. Campagne du 26 mars au 14 avril 2019. Spot vidéo 30 s. 

http://www.alcool-info-service.fr/Actualites/2-verres-par-jour-pas-tous-les-jours#.XJn8-lVKjcs 
 

Vidéo « Binge drinking : quand le cerveau trinque » (Inserm, 3'43") 
http://jeunes.alcool-info-service.fr/alcool/binge-drinking#.XId_3CJKjcs 
 

Alcool et grossesse : et si on en parlait ? – vidéo 
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/Alcool-et-grossesse-et-si-on-en-parlait-
video 
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https://www.youtube.com/watch?v=taM5Vts4n6I&list=PLOw7W72Ail279TQBdHLXTqX6o8b2Yr5_m
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/Attention-canicule-video
https://www.journee-audition.org/editions-jna/videos.html
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http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/Alcool-et-grossesse-et-si-on-en-parlait-video
http://www.cespharm.fr/fr/Prevention-sante/Catalogue/Alcool-et-grossesse-et-si-on-en-parlait-video
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Face à l'alcool, oui on peut dire non - Le dîner 
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7j0G7Y_nQ 
 

Face à l'alcool, oui on peut dire non - Le bar 
https://www.youtube.com/watch?v=ctOe7F_QIL4 
 

Alcool : les risques et les repères 
https://www.youtube.com/watch?v=9LUKHQoDk14&list=PLl00syIAMv7SCGpL0PgeU2hPZbTdd6FfN 
 
 
 

Prévention Tabac 
 

Source : https://www.tabac-info-service.fr/ 
 

Les vidéos de la série « Pour comprendre » : J’arrête de fumer 
https://www.tabac-info-service.fr/J-arrete-de-fumer/Videos-J-arrete-de-fumer-Serie-pour-
comprendre2 

Idem via YT : 
https://www.youtube.com/watch?v=ayhRKrWmFmc&list=PLl00syIAMv7QR9yh1jJ4ut2BtL1oqWD5M 
 

Les vidéos des campagnes sur la chaîne You Tube de SpF : 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7Tu2uqCOVflDzmzUef6lxBq 
 

Mois sans Tabac 2018 : 
https://www.youtube.com/watch?v=y9le4lwoQ4U&list=PLl00syIAMv7TmG45P6azxu3ihBYvS06TW 
 

Pourquoi la cigarette est-elle mauvaise pour la santé ? - 1 jour, 1 question 
https://www.youtube.com/watch?v=AJQygDDwtlU&index=81&list=PLRYzoT5-rFSCv5TWiUR-
I9oceDUi04MUt 

 
Seniors : bien vieillir 

 

Source : http://www.pourbienvieillir.fr/ 
 

Les vidéos du « Bien vieillir » : http://www.pourbienvieillir.fr/les-videos-du-bien-vieillir 

 
La web-série « Agence des réponses bien vieillir » :  
http://www.pourbienvieillir.fr/la-web-serie-agence-des-reponses-bien-vieillir 
http://www.pourbienvieillir.fr/bien-vieillir-le-livret-daccompagnement-de-la-web-serie 

 
Vie affective et sexuelle 

 

Source : http://www.onsexprime.fr/ et https://www.choisirsacontraception.fr/ 
 

La contraception, comment ça marche ! 
http://www.onsexprime.fr/Tous-les-programmes/La-contraception-comment-ca-marche/La-pilule-
contraceptive 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7j0G7Y_nQ
https://www.youtube.com/watch?v=ctOe7F_QIL4
https://www.youtube.com/watch?v=9LUKHQoDk14&list=PLl00syIAMv7SCGpL0PgeU2hPZbTdd6FfN
https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.tabac-info-service.fr/J-arrete-de-fumer/Videos-J-arrete-de-fumer-Serie-pour-comprendre2
https://www.tabac-info-service.fr/J-arrete-de-fumer/Videos-J-arrete-de-fumer-Serie-pour-comprendre2
https://www.youtube.com/watch?v=ayhRKrWmFmc&list=PLl00syIAMv7QR9yh1jJ4ut2BtL1oqWD5M
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7Tu2uqCOVflDzmzUef6lxBq
https://www.youtube.com/watch?v=y9le4lwoQ4U&list=PLl00syIAMv7TmG45P6azxu3ihBYvS06TW
https://www.youtube.com/watch?v=AJQygDDwtlU&index=81&list=PLRYzoT5-rFSCv5TWiUR-I9oceDUi04MUt
https://www.youtube.com/watch?v=AJQygDDwtlU&index=81&list=PLRYzoT5-rFSCv5TWiUR-I9oceDUi04MUt
http://www.pourbienvieillir.fr/
http://www.pourbienvieillir.fr/les-videos-du-bien-vieillir
http://www.pourbienvieillir.fr/la-web-serie-agence-des-reponses-bien-vieillir
http://www.pourbienvieillir.fr/bien-vieillir-le-livret-daccompagnement-de-la-web-serie
http://www.onsexprime.fr/
https://www.choisirsacontraception.fr/
http://www.onsexprime.fr/Tous-les-programmes/La-contraception-comment-ca-marche/La-pilule-contraceptive
http://www.onsexprime.fr/Tous-les-programmes/La-contraception-comment-ca-marche/La-pilule-contraceptive
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https://www.choisirsacontraception.fr/videos.htm 
 

Les vidéos de la série « Pour comprendre » : La sexualité, je me respecte et je respecte les autres 
https://www.youtube.com/watch?v=OSKzvEmd3Zw&list=PLl00syIAMv7S7Dc-_vYOB1UC7u8BL4cCt 

 
"Les IST, c’est quoi? " – Plate-Forme Prévention Sida 
https://www.youtube.com/watch?v=c1do6CNYIAc&list=PLigquY2TMTT63IUowTaa4WOrHOWl1EREK 

 

VIH-Sida 
 
Les vidéos de la série « Pour comprendre » : Le virus du sida, il faut le connaître 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7RcMiwjELGjEbk6_RrdB1Wy 

 
La chaîne You Tube de Sidaction : 
https://www.youtube.com/channel/UCNWajg-3XAYPEJFBXavcHRQ 
 

La chaîne You Tube de Aides : 
https://www.youtube.com/channel/UCJ24mTwxSj-xyOvHXXNkgRw 

 
 

Vaccination 
 

Source : https://vaccination-info-service.fr/ 
 

Les vidéos de la série « Pour comprendre » : Les vaccins. On se protège et on protège les autres 
https://www.youtube.com/watch?v=rLoRi0o_zhc&list=PLl00syIAMv7R3IR-OMPCNhOPK2t5mY7ov 

 
 

Virus respiratoires 
 

Grippe saisonnière : maîtrisez les bons gestes contre les virus de l’hiver 
https://www.youtube.com/watch?v=L5tP5CSKCYM 
 

Les vidéos pour comprendre la grippe : symptômes, transmission gestes de prévention pour 
se protéger et protéger les autres 
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-
respiratoires/grippe/outils/#tabs 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.choisirsacontraception.fr/videos.htm
https://www.youtube.com/watch?v=OSKzvEmd3Zw&list=PLl00syIAMv7S7Dc-_vYOB1UC7u8BL4cCt
https://www.youtube.com/watch?v=c1do6CNYIAc&list=PLigquY2TMTT63IUowTaa4WOrHOWl1EREK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl00syIAMv7RcMiwjELGjEbk6_RrdB1Wy
https://www.youtube.com/channel/UCNWajg-3XAYPEJFBXavcHRQ
https://www.youtube.com/channel/UCJ24mTwxSj-xyOvHXXNkgRw
https://vaccination-info-service.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=rLoRi0o_zhc&list=PLl00syIAMv7R3IR-OMPCNhOPK2t5mY7ov
https://www.youtube.com/watch?v=L5tP5CSKCYM
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/outils/#tabs
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Ireps Nouvelle-Aquitaine 

www.IrepsNouvelleAquitaine.org 

Suivez-nous sur      

 
 

Les coordonnées de nos antennes : 

 
https://irepsna.org/nous-contacter/ 
 

 

http://www.irepsnouvelleaquitaine.org/
https://irepsna.org/nous-contacter/
http://www.facebook.com/IREPSNouvelleAquitaine
https://twitter.com/IREPSNA
https://www.youtube.com/channel/UCgzVSZFYwgO0egQUxoLCDAQ/featured

