
Ajoutez une brève descriptionFrançois Richard chargé de mission prévention





I n t e r v e n t i o n s  v a l i d é e s

• D é v e l o p p e m e n t d e s c o m p é t e n c e s p a r e n t a l e s

• D é v e l o p p e m e n t d e s c o m p é t e n c e s p s y c h o s o c i a l e s

• L e s s t r a t é g i e s à c o m p o s a n t e s m u l t i p l e s ( = i m p l i q u e r a u n i v e a u l o c a l d ’ a u t r e s a c t e u r s q u e l ’ é c o l e e t l e s p a r e n t s ) .

• l e s i n t e r v e n t i o n s f o n d é e s s u r l e s a p p r o c h e s m o t i v a t i o n n e l l e s e t e x p é r i e n t i e l l e s

• L e s i n t e r v e n t i o n s d ’ a i d e à d i s t a n c e

• L e s c a m p a g n e s d a n s l e s m é d i a s

L e s i n t e r v e n t i o n l é g i s l a t i v e s e t r è g l e m e n t a i r e s

• = d e s m e s u r e s à l a f o i s s o c i o - é d u c a t i v e s e t e n v i r o n n e m e n t a l e s

I n t e r v e n t i o n s  d é c r i t e s  c o m m e  i n e f f i c a c e s ,  v o i r e  d é l é t è r e s

• A c t i o n s v i s a n t u n i q u e m e n t l a t r a n s m i s s i o n d ’ i n f o r m a t i o n s ( r i s q u e d e s u s c i t e r l a c u r i o s i t é p o u r l ’ e x p é r i m e n t a t i o n )

• I n t e r v e n a n t s n o n c r é d i b l e s c a r m é c o n n a i s s a n c e d e s p r a t i q u e s o u n e t e n a n t p a s c o m p t e d e l ’ e x p é r i e n c e d e s

j e u n e s

• I n t e r v e n t i o n s b a s é e s u n i q u e m e n t s u r l a p e u r o u l ’ e x a g é r a t i o n d e s r i s q u e s

• I n t e r v e n t i o n s p o n c t u e l l e s e n r é p o n s e à u n e s i t u a t i o n d e c r i s e , n o n - i n s c r i t e s d a n s u n p r o g r a m m e d u r a b l e

R e c o m m a n d a t i o n s :

• A b a n d o n n e r l e s c a t é g o r i e s d e b o n n e s o u m a u v a i s e s d r o g u e s

• A b a n d o n n e r l a f o c a l i s a t i o n s u r l e p r o d u i t

• S ’ i n t é r e s s e r a u x f o n c t i o n s d e l ’ u s a g e ( p l a i s i r , s o u l a g e m e n t , s o c i a l i s a t i o n )

• S o u t e n i r l e p o u v o i r d e l a p e r s o n n e s u r e l l e - m ê m e e t s o n e n v i r o n n e m e n t e n r e n f o r ç a n t s e s r e s s o u r c e s p r o p r e s e t

c e l l e s d e s o n c o n t e x t e



Une connaissance 
des territoires et 
de leurs besoins, 
des partenaires et 
des publics au 
sens large

La volonté de 
toucher les publics 
les plus 
vulnérables et 
lutter contre les 
inégalités en 
matière de santé

Une participation 
active à la 
réflexion 
nationale 

Un lieu ressource 
pour les jeunes, 
les parents, les 
professionnel de

PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES ET DE LEURS 
DOMMAGES

Basées sur l'experience de professionels de soin 
et des  données probantes

Connaissances 
des publics par 
des acteurs du 
soin, aguerris aux 
interventions 
collectives en 
milieux festifs et 
scolaires
une culture de 
l'accès au soin  
de l'approche 
experientielle et 
de la rdr

Une expertise dans le 
domaine des pratiques, 
des produits, de 
l'évolution des 
pratiques, des données 
scientifiques(trend, 
sintes ofdt)

Prévention 
ciblée basée 
sur l'approche 
motivationnelle



L'intervention précoce est 
une stratégie qui vise à 
organiser les réponses de 
façon globale, en un 
continuum d'actions allant 
de la prévention au soins.

INTERVENTION (venir entre)
À l’articulation entre prévention et 

soins
À l’articulation entre l’individu et le 

groupe

PRÉCOCE (venir avant)
Avant les 1ers usages

Avant l’apparition de troubles et de 
dommages

Avant une demande d’aide

INTERVENTION 
PRÉCOCE

Elle pour objectif ,  d'agir le 
plus tôt possible dans l '  
expérience de 
consommation, avant que 
ne survienne l 'addiction ou 
d'autres conséquences 
néfastes













AGIR SUR LES     DETERMINENTS
OU COMMENT AGIR SUR L'EXPERIENCE D'USAGE



AGIR SUR LES     DETERMINENTS
OU COMMENT AGIR SUR L'EXPERIENCE D'USAGE

• travailler sur les 
representations, 

• préciser les normes
sociales descriptives, 

• apporter de l'information
sur les produits et la rdr, 

• proposer des outils de 
RDR,



AGIR SUR LES     DETERMINENTS
OU COMMENT AGIR SUR L'EXPERIENCE D'USAGE

• travailler sur les 
representation, 

• préciser les normes
sociales descriptives, 

• aporter de l'informations
sur les produits et la rdr, 

• proposer des outils de 
RDR,

• Les parents (complexe), 
• Former les professionnels de première ligne

et les professionnels intervenant sur les 
action de prévention et de soin aux 
techniques d'intervention validées,  à la 
psychologie des jeunes (entretiens
motivationnel, approche experientielle, TCC, 
connaissance des produits et de leur
specificité, connaissance des formes
d'intervention inefficaces ou délétères



AGIR SUR LES     DETERMINENTS
OU COMMENT AGIR SUR L'EXPERIENCE D'USAGE

• s'adapter au contexte (festif, scolaire...)
• offrir des espaces et des interlocuteurs capables

d'apporter des reponses claires et validées sur les 
produits. 

• Augmenter les compétences des acteurs de 
première ligne

• developper des alternatives aux consommations
problématiques (proposer des activités, des 
modalité de réussite ou proposer des boissons non 
alcoolisées)

• reseaux sociaux, 
• complexifié l'accès au produit

• Les parents (complexe), 
• Former les professionnels de 

première ligne et les 
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aux technique d'intervention
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formes d'intervention inefficaces
ou délétère
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representation, 
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AGIR SUR LES     DETERMINENTS
OU COMMENT AGIR SUR L'EXPERIENCE D'USAGE

travailler sur les 
representation, 

préciser les normes 
sociales descriptives, 

aporter de 
l'informations sur les 

produits et la rdr, 
proposer des outils de 

RDR,

• développer le pouvoir d'agir,
• reperer les jeunes en difficultés,
• développer les CPS
• Facilter l'accès au soin, 
• travail partenarial avec  la 

psychiatrie, les services sociaux, 
l'éducation et les familles

• Les parents (complexe), 
• Former les professionnels de première 

ligne et les professionnels intervenant sur 
les action de prévention et de soin aux 
technique d'intervention validées,  à la 
psychologie des jeunes (entretiens
motivationnel, approche experientiel, TCC, 
connaissances des produits et de leurs
specificité, connaissance des formes
d'intervention inefficaces ou délétère

• s'adapter au contexte (festif, scolaire...)
• offrir des espaces et des interlocuteurs capable 

d'apporter des reponses claires et validées sur 
les produits. 

• Augmenter les compétences des acteurs de 
première ligne

• developper des alternatives aux 
consommation problématique (proposer des 
activités, des modalité de réussiteou proposer 
des boissons non alcoolisées)

• reseaux sociaux, complexifié l'accès au produit



HOC ET CC UNE DÉMARCHE GLOBALE BASÉE SUR L'ALLER VERS

UN MÊME VEHICULE AVEC UNE IDENTITE FORTE : DEUX CONTEXTES

FESTIF
• Aux abords des établissements festifs 

urbains, les nuits du Jeudi, Vendredi et 
samedi

• un espace mobile de pause dans la 
soirée proposer des boissons chaudes 
et de l'eau dans un cadre convivial, 

• des temps d'échange de l'information, 
des outils de réduction des risques, de 
l'évaluation des consos et de l'état des 
personnes, des tests d’alcoolémie, 

• faire jouer la solidarité entre pairs, 
• des solutions pour sécuriser les retours 

au domicile, 
• un accueil pour les personnes 

vulnérabilisées par leurs 
consommations, en lien avec les 
services de secours

SCOLAIRE AU SENS LARGE
• sur les espaces fumeurs des 

établissements, 
• autour d'une boisson chaude, toute

l'année. 
• Proposer aux jeunes et aux adultes

présents, dans la convivialité, des 
échanges avec une porte d'entrée
tabac sur leurs pratiques addictives

• Des outils concrets d'évaluation et de 
modification des usages

• Des consultations immédiates
possibles

• Une formation de professionnels relais
dans chaque établissement

• Des Ateliers de sevrage et sur les CPS

ÉQUIPES DE 
PROFESSIONNELS 

DE 
L'ADDICTOLOGIE, 
ACCOMPAGNÉES 

DE PAIRS, 
CRÉDIBILISÉS PAR 

LEURS 
CONNAISSANCES
UTILISATION DES 

RÉSEAUX SOCIAUX
FORMATION DES 

ACTEURS DE 
TERRAIN



CAAN'Abus Café : Dispositif 
mobile de prévention en milieu 

scolaire... et autre

Hangover Café : Dispositif mobile 
de réduction des risques en milieu 

festif urbain.

L e s  a d o l e s c e n t s ,  u n  p u b l i c  d i f f i c i l e  à  a t t e i n d r e



CAAN'Abus Café : Dispositif 
mobile de prévention en milieu 

scolaire... et autre

Hangover Café : Dispositif mobile 
de réduction des risques en milieu 

festif urbain.
L e s  d e m a n d e s  d ’ a i d e  

n ’ i n t e r v i e n n e n t  p a s  

s p o n t a n é m e n t  m ê m e  l o r s  

d ’ u n  u s a g e  é l e v é *  :

P a r m i  l e s  u s a g e r s  

r é g u l i e r s  d e  c a n n a b i s  :  

0 , 6 %  d e  d e m a n d e s  d ’ a i d e

P a r m i  l e s  u s a g e r s  

q u o t i d i e n s  :  6 , 3  %  d e  

d e m a n d e s  d ’ a i d e

L e s  a d o l e s c e n t s ,  u n  p u b l i c  d i f f i c i l e  à  a t t e i n d r e



CAAN'Abus Café : Dispositif 
mobile de prévention en milieu 

scolaire... et autre

Hangover Café : Dispositif mobile 
de réduction des risques en milieu 

festif urbain.

A l l e r  a u - d e v a n t  d e s  n o c t a m b u l e s  e n  l i e n  a v e c  l e s  
d i f f é r e n t s  a c t e u r s  d e  l a  n u i t .

O f f r i r  u n  e s p a c e  d e  p a u s e ,  d ’ é v a l u a t i o n  e t ,  
p a r f o i s  d e  s o i n .

P r o p o s e r  d e s  p r e s t a t i o n s  d e  r é d u c t i o n  d e s  
r i s q u e s  ( p e t i t  m a t é r i e l ,  c o n s e i l s ) .

P e r m e t t r e  d e  t e s t e r  s o n  a l c o o l é m i e  a v a n t  d e  
r e p r e n d r e  s o n  v é h i c u l e  

S é c u r i s e r  t a n t  q u e  p o s s i b l e  l e s  r e t o u r s  a u x  
d o m i c i l e s .

O r i e n t e r  v e r s  l e s  s e r v i c e s  d ’ u r g e n c e ,  s i  b e s o i n .

É d u q u e r  s u r  l e s  V i o l e n c e s  s e x i s t e s  e t  S e x u e l l e s

O f f r i r  d e s  p o s s i b i l i t é s  d e  r e l a i s  v e r s  l ’ é v a l u a t i o n  
e t  l e s  s o i n s  a d a p t é s  ( C o n s u l t a t i o n  J e u n e s  
C o n s o m m a t e u r s ,  C S A PA ,  CA R R U D ,  S e r v i c e s  
P s y c h i a t r i q u e s ,  P l a n n i n g  f a m i l i a l )  

L e s  d e m a n d e s  d ’ a i d e  
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d ’ u n  u s a g e  é l e v é *  :

P a r m i  l e s  u s a g e r s  

r é g u l i e r s  d e  c a n n a b i s  :  
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L e s  a d o l e s c e n t s ,  u n  p u b l i c  

d i f f i c i l e  à  a t t e i n d r e



CAAN'Abus Café : Dispositif 
mobile de prévention en milieu 

scolaire... et autre

Hangover Café : Dispositif mobile 
de réduction des risques en milieu 

festif urbain.
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e t  l e s  s o i n s  a d a p t é s  ( C o n s u l t a t i o n  J e u n e s  
C o n s o m m a t e u r s ,  C S A PA ,  CA R R U D ,  S e r v i c e s  
P s y c h i a t r i q u e s ,  P l a n n i n g  f a m i l i a l )  

L e s  d e m a n d e s  d ’ a i d e  

n ’ i n t e r v i e n n e n t  p a s  

s p o n t a n é m e n t  m ê m e  l o r s  

d ’ u n  u s a g e  é l e v é *  :

P a r m i  l e s  u s a g e r s  
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L e s  a d o l e s c e n t s ,  u n  p u b l i c  

d i f f i c i l e  à  a t t e i n d r e

A l l e r  a u  p l u s  p r è s  d e s  j e u n e s  c o n s o m m a t e u r s  s u r  
l ’ e n s e m b l e  d u  t e r r i t o i r e  d e  l a  g i r o n d e  s u r  l e s  
e s p a c e s  f u m e u r s  d e s  é t a b l i s s e m e n t s

P r o p o s e r  d e s  o u t i l s  c o n c r e t s  p o u r  é v a l u e r  e t  
p o u r  m o d i f i e r  l e s  u s a g e s  d e  t a b a c  e t  a u t r e s  
p r o d u i t s  

M o d i f i e r  l e u r s  r e p r é s e n t a t i o n s  s u r  l ’ u s a g e  d u  
t a b a c  e t  l e s  a u t r e s  p r o d u i t s  a d d i c t i f s

F a v o r i s e r  l a  p r i s e  e n  c h a r g e  e t  l ’ a c c è s  a u x  s o i n s  
d e s  j e u n e s  C o n s o m m a t e u r s  e n  a c c é l é r a n t  l a  
r e n c o n t r e  a v e c  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d u  s o i n

S e n s i b i l i s e r  e t  F o r m e r  l e s  é q u i p e s  p é d a g o g i q u e s  
e t  é d u c a t i v e s  d e s  é t a b l i s s e m e n t s  à  
l ’ a c c o m p a g n e m e n t  e t  l a  p r i s e  e n  c h a r g e  d e  c e s  
p r o b l é m a t i q u e s

P r o p o s e r  d e s  a t e l i e r s  a u  r e n f o r c e m e n t  d e s  
c o m p é t e n c e s  p s y c h o - s o c i a l e s



LOCALISATION DES ACTIONS

DEPARTEMENT

MÉTROPOLE

BORDEAUX



QUELQUES CHIFFRES

S o r t i e s

E t a b l i s s e m e n t s

J e u n e s

A d u l t e s  E N

A d u l t e s  h o r s  E N

T e s t s  C O

P a t c h s

R e n d e z - v o u s  

p r o p o s é s

R e n d e z - v o u s  

h o n o r é s

P r é s e r v a t i f s

P r o f e s s i o n n e l s

f o r m é s

7 9

3 4

7 0 6 4

1 5 3

9 2

1 5 9 4

2 7 3

1 1 3

7

1 1 7 2

2 3

C A A N 'A B U S  C A F É
S o r t i e s

J e u n e s

O r i e n t a t i o n s

T e s t s  E t h y l o

M a t é r i e l  R D R

A i d e s  a u  r e t o u r

S o i n s

P r é s e r v a t i f s

A p p e l s  a u x  

U r g e n c e s

8 0

9 6 2 2

7 2

7 0 2

1 4 5 7

2 0 0

1 5

3 3 0 0

2

H A N G O V ER  C A F É



C a p i t a l i s a t i o n  e t  

é v a l u a t i o n

P ô l e  s a n t é  p u b l i q u e

S e r v i c e  d e  s o u t i e n

m é t h o d o l o g i q u e e t  d ' i n n o v a t i o n

e n p r é v e n t i o n

C h e f  d e  s e r v i c e  :  P r F r a n c o i s  A L L A

d e p u i s   2 0 2 0

e n c o u r s


