Prévention santé
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. , . créé le visuel qui accompagne le projet.
la plaquette diffusée pour faire
la promotion de l'action "Mon quartier, ma santé”. Et c'est en effet
dans un esprit convivial de partage d'expériences, de respect et de
bienveillance les uns envers les autres, que se déroulent ces ateliers,
chaque mercredi jusqu'en février 2019, au centre social St-Exupéry,
Une semaine est consacrée a |'activité physique : animé par 'asso-
ciation Profession Sport et Loisirs 24, |'atelier "Activ'Mouv™ invite
chaque participant a évaluer ses propres conditions physiques (avec
un test d'effort réalisé en début et en fin de cycle permettant de
mesurer les progrés... pour s'encourager a continuer 1), et a découvrir
et tester des activités adaptées. Aprés cela, les animateurs propose-
ront I'aménagement d'un parcours santé au sein méme du quartier,
avec la concours actif des participants. Lidée ? Adopter les bienfaits
de l'activité physique en utilisant autrement l'espace et les structures
a disposition immédiate !
L'atelier proposé en alternance abordera les thémes de |a nutrition
et de limage de soi, avec Martine Sibert, de I'IREPS Nouvelle-Aqui-
taine. "Ce ne sera pas un cours ! prévient-elle. Lobjectif sera d'échanger
trés librement autour de la nutrition, facteur trés important d'une bonne
santé, Régime et poids, plaisirs et émotions : l'alimentation c'est aussi
tout cela et renvoie done a l'image de sol". La question de l'influence
des publicités alimentaires sera aussi posée... le tout avec ['objectif
final de permettre & chacun de développer des habitudes de vie
saines et de renforcer I'estime de soi.
A noter : les habitants intéressés peuvent rejoindre le programme a
tout moment ! Il suffit de prendre contact avec l'un des partenaires
locaux du projet : Centre social Saint-Exupéry, 05.53.45.60.30 ou
Héléne D'Angélis, infirmiére au Chemin, 05.53.46.31.04.
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